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Solicitada la acreditación al Consell Català de la Formació   
Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias

 OBJETIVO 

Dar una visión global de la lipidología clínica y los factores 
de riesgo cardiovascular. Dirigido a médicos internistas, 
de familia y especialidades médicas y quirúrgicas   
relacionadas con la patología cardiovascular.

METODOLOGÍA

Curso teórico y práctico, con sesiones plenarias y talleres 
de casos clínicos. En las sesiones plenarias se priorizará       
la exposición de conceptos de interés práctico sin obviar 
las bases fisiopatológicas de la enfermedad cardiovascular 
y en los talleres de casos clínicos la descripción de           
la aplicación de dichos conceptos en la práctica clínica 
diaria con la participación de los profesionales asistentes 
al curso.

ACREDITACIONES 

SEDE 

 Casa de la Convalescència
-Junto al Hospital de la Santa Creu i Sant Pau-

 Sant Antoni M. Claret 171 
08041 Barcelona

L I P I D O L O G Í A

PROGRAMA PRELIMINAR

Casa de la Convalescència

Barcelona, 26 y 27 noviembre de 2014
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Boletín de inscripción

08,15 Entrega de documentación

08,45   INAUGURACIÓN. Dr. R. Pujol, Dr. X. Corbella, Dr. X. Pintó 

 PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA Y DE LA METODOLOGÍA DEL CURSO. Dr. J.F. Meco 

09.00 BLOQUE I. HIPERTENSIÓN

09.00 La hipertensión arterial en el 2014. Situación actual   
en nuestro medio y nuevas perspectivas terapéuticas.   
Dr. A. de la Sierra    
Moderador: Dr. J. Closas  

09.30 Tratamiento de la HTA en función de las comorbilidades.   
Dr. P. Armario        
Moderador: Dr. A. Martínez Amenós

10.00  BLOQUE II. DIABETES TIPO 2     
Moderadores: Dr. A. Cases y Dr. F. Formiga 

10,00 - Una nueva clase terapéutica para el tratamiento   
  de la DM2: Del glucocentrismo al adipocentrismo.   
  Dr. M. Pérez Maraver 

 -  Análogos de GLP-1: efectos en    
  la microangiopatía diabética. Dr. R. Simó 

 -  Análogos de GLP-1: actualización clínica. Dr. J. Vidal

11.30 Café 

12.00  BLOQUE III. DISLIPEMIA, DIABETES Y SÍNDROME METABÓLICO

12.00 MESA REDONDA. Beneficios del control óptimo del c-LDL  
y de la detección de la aterosclerosis preclínica   
en el paciente diabético.     
Moderador: Dr. L. Masana

 - La disminución del c-LDL a valores de protección   
  cardiovascular en la diabetes. Dr. C. Guijarro

 -  Nuevas técnicas de detección de la aterosclerosis   
  preclínica en el paciente de alto riesgo cardiovascular.  
  Dr. X. Garcia-Moll 

13.00 Riesgo cardiovascular y de pancreatitis en    
la hipertrigliceridemia y la dislipemia mixta.   
Prevención y tratamiento. Dr. X. Pintó   
Moderador: Dr. E. Llargués 

13.30 Nuevos planteamientos y estrategias para    
la consecución de los objetivos lipídicos en    
los pacientes con dislipemias complejas.    
Moderador: Dr. A. Pérez

 - Consecución de objetivos de control lipídico en   
  el paciente con perfil metabólico-inflamatorio.   
  Dr. J. Marrugat 

 -  Las estatinas de alta potencia en el control   
  de las dislipemias complejas: Dosis, eficiencia   
  y perfil de efectos metabólicos. Dra. C. Morales

14,30 Comida

15,45 TALLERES DE CASOS CLÍNICOS POR GRUPOS 

08,45 Apertura y presentación del programa de la jornada. Dr. J.F. Meco

09,00  BLOQUE I. NUTRICIÓN / METABOLISMO LIPÍDICO    
Moderadores: Dr. E. Ros. y Dra. T. Padró

09.00  Los esteroles vegetales en monoterapia y su asociación   
con estatinas en el tratamiento de la hipercolesterolemia.  
Dr. V. Pascual

09.30  MESA REDONDA. Avances en metabolismo lipídico.   
De la medición de las concentraciones de lípidos 
plasmáticos a la caracterización de las lipoproteínas

 - Metabolismo lipídico y riesgo cardiovascular: relevancia  
  del número, tamaño y composición de las lipoproteínas.  
  Dr. J. Ribalta 

 -  La resonancia magnética nuclear en el estudio   
  del metabolismo lipídico. Dr. R. Mallol 

10,30  BLOQUE II. FÁRMACOS HIPOLIPEMIANTES 

10,30 Avances en la detección y control de    
la hipercolesterolemia familiar.     
Moderador: Dr. D. Godoy

 -  Retos actuales sobre la detección y el control de  
   la hipercolesterolemia familiar en nuestro medio.   
  Dr. J. López Miranda

 -  Nuevas perspectivas en el tratamiento de    
  la hipercolesterolemia familiar. Dr. J. Ascaso 

11.30 Café 

12,00  BLOQUE II. FÁRMACOS HIPOLIPEMIANTES (CONT.)

12,00 Resincolestiramina, metabolismo y riesgo vascular:  
nuevas evidencias. Dr. J. Mostaza   
Moderador: Dr. A. Brea

12.30  Nuevos horizontes en el control de la hipercolesterolemia. 
Moderador: Dr. J.C. Pedro Botet

 - ¿Porqué no se logran los objetivos en el tratamiento   
  de la hipercolesterolemia? Relevancia clínica   
  de un problema frecuente. Dr. C. Guijarro

 -  El tratamiento de la hipercolesterolemia desde   
  la perspectiva de una nueva familia de agentes   
  hipolipemiantes anti-PCSK9. Dr. F. Civeira

13,30  BLOQUE III. ESTATINAS / RIESGO VASCULAR    
Moderador: Dr. C. Lahoz

13,30 Diabetogenicidad por estatinas. Dr. L. Masana

14,00 EPOC y riesgo cardiovascular: un problema   
emergente.  Dr. J. M. Echave

14,30  CLAUSURA DEL CURSO


